
บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

 การศึกษาความเหลื่อมล้้าทางการศึกษาจากความไม่เท่าเทียมทางเพศของชนเผ่าพ้ืนเมือง 
ภาคเหนือของไทย: กรณี กะเหรี่ยง ม้ง และลาหู่  เป็นการวิจัยแบบผสมผสานเพ่ือศึกษาสถานการณ์
และปัจจัยที่ส่งผลต่อความเหลื่อมล้้าทางการศึกษาจากความไม่เท่าเทียมทางเพศของชนเผ่าพ้ืนเมือง
ในภาคเหนือของไทย และเพ่ือเสนอแนะนโยบายเกี่ยวกับบทบาทของการศึกษาทางไกลในการลด
ความเหลื่อมล้้าทางการศึกษาจากความไม่เท่าเทียมทางเพศของชนเผ่าพ้ืนเมืองภาคเหนือของไทย  
โดยมีวิธีการด้าเนินการวิจัย ดังนี้  
 

3.1 ประชากร 

 ประชากรที่เป็นเป้าหมายของการศึกษาวิจัยนี้ คือ ชนเผ่าพ้ืนเมืองในเขตภาคเหนือของไทย 
ซึ่งเป็นกลุ่มชนเผ่าพ้ืนเมืองที่ปรากฎสัดส่วนมากที่สุดในประเทศ 3 อันดับ ประกอบด้วย กะเหรี่ยง ม้ง 
และ ลาหู่ ทั้งในการศึกษาสถานการณ์และปัจจัยที่ส่งผลต่อความเหลื่อมล้้าทางการศึกษาจากความไม่
เท่าเทียมทางเพศของชนเผ่าพ้ืนเมืองในภาคเหนือของไทย และ เพ่ือเสนอแนะนโยบายเกี่ยวกับ
บทบาทของการศึกษาทางไกลในการลดความเหลื่อมล้้าทางการศึกษาจากความไม่เท่าเทียมทางเพศ
ของชนเผ่าพ้ืนเมืองภาคเหนือของไทย ประชากรชนเผ่าทั้ง 3 กลุ่ม มีจ้านวนถึง 606,251 คน จากผล
ส้ารวจจ้านวนประชากรชนเผ่าพ้ืนเมืองในประเทศไทย โดยสถาบันวิจัยชาวเขา กรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2563)  โดยในจ้านวนนี้แบ่งเป็น 
กะเหรี่ยงร้อยละ 58.11 ม้ง ร้อยละ 24.92 และ ลาหู่ ร้อยละ 16.97 ดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1 ผลส ารวจปริมาณประชากรชนเผ่าพ้ืนเมืองในประเทศไทย 

ชื่อชนเผ่า  จ านวนประชากร 
 กะเหรี่ยง (ปกาเกอะญอ)  352,295 
 ม้ง (แม้ว)  151,080 
 ลาหู่ (มูเซอ)  102,876 

ที่มา: สถาบันวิจัยชาวเขา กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย ์(2563) 
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3.2 กลุ่มตัวอย่าง 

 ในการศึกษาสถานการณ์และปัจจัยที่ส่งผลต่อความเหลื่อมล้้าทางการศึกษาจากความไม่เท่า
เทียมทางเพศ กลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บส้ารวจจากแต่ละชนเผ่า ได้แก่ ครอบครัวที่มีลูก 2 คนขึ้นไปทั้ง
เพศชายและเพศหญิง โดย 1) เป็นครอบครัวชนเผ่าพ้ืนเมืองที่มีสัญชาติไทย 2) เป็นครอบครัวที่มีลูก 2 
คนขึ้นไปทั้งชายและหญิง 3) เป็นครอบครัวที่มีความเหลื่อมล้้าอันเนื่องมาจากเพศ 4) เป็นครอบครัวที่
พ่อและแม่เป็นผู้ปกครองบุตรเท่านั้น เป็นจ้านวนชนเผ่าละ 10 ครอบครัว ใน 3 จังหวัด จากชนเผ่า
กะเหรี่ยง ม้ง และลาหู่  
 ในการศึกษาเพ่ือเสนอแนะนโยบายเกี่ยวกับบทบาทของการศึกษาทางไกลในการลดความ
เหลื่อมล้้าทางการศึกษาจากความไม่เท่าเทียมทางเพศกลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บส้ารวจจากผู้ที่ได้รับการ
ยอมรับจากชนเผ่าและบุคลากรทางการศึกษาจากภาครัฐ ประกอบด้วย ผู้น้าหมู่บ้านและผู้มีอิทธิพล
ในหมู่บ้านจ้านวน 2 คน ต่อ 1 ชนเผ่าต่อ 1 จังหวัด ในส่วนของบุคลากรจากหน่วยงานทางการศึกษา
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดเก็บจ้านวน 3 คน ใน 1 จังหวัด (ประกอบด้วย ผู้อ้านวยการส้านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 1 คน ผู้อ้านวยการโรงเรียนต้ารวจตระเวนชายแดน 1 คน และ 
ผู้อ้านวยการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 1 คน) สรุปดังตารางที่ 3.2  
 
ตารางที่ 3.2 จ านวนกลุ่มตัวอย่างส าหรับการศึกษาในวัตถุประสงค์ท่ี 2 เพ่ือเสนอแนะนโยบายเกี่ยวกับ
บทบาทของการศึกษาทางไกลในการลดความเหลื่อมล้ าทางการศึกษาจากความไม่เท่าเทียมทางเพศ
ของชนเผ่าพื้นเมืองภาคเหนือของไทย 

กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน (คน) 

ต่อชนเผ่า ต่อจังหวัด รวม 
ผู้น้าหมู่บ้าน 2 6 18 
ผู้อ้านวยการส้านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน 

- 1 3 

ผู้อ้านวยการโรงเรียนต้ารวจตระเวนชายแดน - 1 3 
ผู้อ้านวยการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ - 1 3 
รวม 2 9 27 

 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในทั้งสองวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาสถานการณ์และ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเหลื่อมล้้าทางการศึกษาจากความไม่เท่าเทียมทางเพศของชนเผ่าพ้ืนเมืองใน
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ภาคเหนือของไทย และ เพ่ือเสนอแนะนโยบายเกี่ยวกับบทบาทของการศึกษาทางไกลในการลดความ
เหลื่อมล้้าทางการศึกษาจากความไม่เท่าเทียมทางเพศของชนเผ่าพ้ืนเมืองภาคเหนือของไทย คือ แบบ
สัมภาษณ์ (Interview Form) ซึ่งถูกออกแบบให้อยู่ในลักษณะกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structure) เพ่ือ
ช่วยให้ผู้สัมภาษณ์สามารถเก็บรวบรวมประเด็นที่ต้องการศึกษาได้อย่างครบถ้วนและมีประสิทธิภาพ 
ส้าหรับการศึกษาในวัตถุประสงค์ที่ 2 นั้นแบบสอบถามจะเน้นบทบาทของการจัดการศึกษาทางไกล 
ข้อมูลระดับปฐมภูมิ (Primary Data) จากการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
โดยแบบสัมภาษณ์ข้างต้น จะถูกบันทึกเป็นไฟล์ข้อมูลดิจิทัลเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม
ส้าเร็จรูปในล้าดับต่อไป 
 ส้าหรับขั้นตอนการลงเก็บส้ารวจข้อมูลในแต่ละพ้ืนที่ คณะผู้วิจัยได้ด้าเนินการเตรียมการโดย
พิจารณาความเหมาะสมของพ้ืนที่จากแหล่งข้อมูลต่างๆ โดยหลักเกณฑ์การพิจารณา คือ พ้ืนที่ศึกษา
จะต้องไม่มีความเป็นเมืองมากเกินไป เนื่องจากอิทธิพลของความเป็นเมืองที่ไม่เท่ากันในแต่ละพ้ืนที่จะ
ส่งผลให้เกิดอคติในผลการศึกษา กล่าวคือ ความเป็นเมืองได้กลมกลืนกับวัฒนธรรมและหลักแนวคิด
ของชนเผ่าไปแล้ว ท้าให้ไม่สามารถวัดผลความเหลื่อมล้้าที่ถูกขับเคลื่อนจากวัฒนธรรมของชนเผ่าได้
อย่างแท้จริง หลังจากได้พ้ืนที่เป้าหมายคณะผู้วิจัยได้ท้าการประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
พิจารณาบริบทแวดล้อมอ่ืนๆ ร่วมด้วย อาทิ ความปลอดภัยในการเข้าถึง เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ชายขอบ
และมีการลักลอบเข้าประเทศรวมถึงการขนส่งสิ่งของผิดกฎหมาย กับเจ้าหน้าที่อุทยานและป่าไม้ เมื่อ
สอบทวนตามประเด็นข้างต้นแล้วจึงได้ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลตามกรอบวันที่ก้าหนดไว้ 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลตลอดทั้งการศึกษานี้จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน โดยส่วนข้อมูลที่ได้จาก
หัวหน้าครอบครัวทั้งในวัตถุประสงค์ที่ 1 และ วัตถุประสงค์ที่ 2 จะใช้ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ประกอบด้วย ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือสรุปภาพรวมของกลุ่มตัวอย่าง  

ส่วนข้อมูลที่ได้จากผู้น้าชุมชนและเจ้าหน้าที่ภาครัฐทั้งในวัตถุประสงค์ที่ 1 และ วัตถุประสงค์
ที่ 2 จะใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ร่วมกับการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล 
(Data Triangulation) ผ่านการทดสอบไคสแควร์ (Chi-squared Test) เพ่ือทดสอบความกลมกลืน
ของข้อมูล (Homogeneity Testing) ที่ได้จากการส้ารวจในแต่ละชนเผ่า ทั้งนี้ เพ่ือสรุปประเด็นร่วม
หรือข้อแตกต่าง และ มิติศึกษาที่ถูกแฝงอยู่ภายใต้การเปรียบเทียบการกระจายตัวของข้อมูลก่อน
น้าไปอภิปรายผลในล้าดับ (อัจรา ฐิตวัฒนกุล และคณะ, 2560)  
 สาเหตุส้าคัญที่ท้าให้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้านิยมใช้ในรูปแบบการศึกษาเชิงคุณภาพ
มากกว่ารูปแบบอ่ืน เนื่องจากการศึกษาเชิงคุณภาพมักมีรูปแบบเฉพาะตัว ซับซ้อน และมีการ
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เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งท้าให้การสรุปผลการศึกษามีความแม่นย้าที่ต่้าอันเกิดจากปัจจัยที่ไม่
สามารถควบคุมได้ในการศึกษา (Flyvbjerg, 2011) ดังนั้น วิธีการตรวจสอบสามเส้าจึงเป็นเครื่องมือ
ส้าคัญที่ช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถการจัดการกับอคติ (Biased) ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็น อคติจากการวัดค่า 
(Measurement Biased) อคติจากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Biased) หรือแม้แต่ อคติจาก
กระบวนการศึกษา (Procedure Biased) ท้าให้ผลการศึกษามีความแม่นย้า คลอบคลุมทุกมิติ และ 
น่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น (Yin, 2011) 
 เพ่ือยืนยันความถูกต้องของกระบวนการท้าการวิจัยภายใต้พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคล โครงการวิจัยนี้ได้ยื่นของรับการรับรองจริยกรรมการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยก่อนด้าเนินโครงการ (รายละเอียดตามเอกสารขอรับ
พิจารณาทุนการวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช) 
  
 


